Infrarot-Wissen Schweiz

Worauf sollten Sie speziell achten?

Jeder, der heutzutage die Absicht hat eine Infrarotkabine zu bauen oder zu
kaufen, sieht sich mit einer mittlerweile uniibersehbaren Fille von Angeboten
konfrontiert, die, falls man kein Fachmann ist, eine grof3e Verunsicherung
hervorruft. Das fuhrt dann dazu, dass vielfach die Kaufentscheidung unendlich
hinausgezo6gert wird, um noch weiteres Wissen zu sammeln. Dabei tritt dann
oftmals das Gegenteil ein: Der Kunde wird, anstatt seriés und fundiert aufgeklart
zu werden, immer weiter verunsichert.

Dabei gibt es einige Grundregeln, die es zu beachten gilt, damit man die richtige
Entscheidung trifft und sich nicht von Anbietern, die erstrangig nur ihren eigenen
Verdienst, nicht jedoch die Gesundheit und das nachhaltige Wohlbefinden des

Kunden im Auge haben, zu einem Kauf tberreden lasst, den man spater bereut:

- als erstes mochten wir Ihnen empfehlen sich mit unserem Kapitel
"unterschiedliche Strahlerarten” auseinander zu setzen.

- dann haben Sie schon ein Grundlagenwissen, was Ihnen ermdglicht
gezielte Fragen an den Kabinenanbieter zu stellen.

- zur Zeit gibt es eine zunehmende Schwemme von Kabinen aus
Fernostproduktion, die von Anbietern, die schnelles Geld machen wollen,
zu Ramschpreisen bei Versteigerungsportalen, anderen Webseiten, aber
auch auf Messen angeboten werden.

- friher kamen solche Kabinen vorrangig aus Korea, heute wird der Markt
von Chinakabinen dominiert.

- friher konnte man diese Kabinen u.a. leicht an auf3en angebrachten
Schnappverschlissen, den diinnen Wanden, der in eine Holztur
eingesetzte kleine Scheibe, niedrige Innenhdhe, HolzfliR3e unter der Kabine
und schrankartiges Aussehen erkennen.

- so sehen zwar auch heute noch die meisten derartigen Kabinen aus,
jedoch haben schon einige der chinesischen Hersteller ihre Kabinen dem
europaischen Geschmack, mit Transparenz und grof3en Glasflachen,
angenébhert.

- ob eine Langzeitbestandigkeit gegeben ist, muss auf Grund der Bauweise
stark angezweifelt werden.

- da die Holzer dieser Kabinen ausnahmslos mit Lacken, Wachsen und
Lasuren unbekannter Herkunft und Zusammensetzung behandelt sind, sind



wir grundsatzlich der Ansicht, dass man von solchen Kabinen, trotz billigen
Preises, die Finger lassen sollte.

- was nutzt es, die gesundheitlichen Vorteile der Infrarotbehandlung nutzen
zu wollen, tatsachlich aber unter Umstédnden in einer schadstoffbelasteten
Kabine zu sitzen!

- ...daist Geiz dann nicht mehr geil, sondern méglicherweise schadlich!

Fur jede Transportpalette und jede Holzkiste, die aus Asien in den europdischen,
schweizerischen oder USA Markt eingeftihrt werden soll, muss ein Zertifikat
mitgeliefert werden, was genaue Auskunft Uber die Beschaffenheit des
verwendeten Holzes gibt. Fragen Sie mal die Anbieter dieser "Dumpingkabinen”,
ob sie Ihnen so etwas (Uberprifbar von einem unabhéngigen Institut) vorweisen
kénnen!

Europaische Hersteller (und nicht Handler! Hersteller kann man an einer Hand
abzahlen) bieten Ihnen in unterschiedlichen Qualitaten und Preislagen Kabinen
aus unbelasteten und unbehandelten Massivhoélzern an. Fur welche dieser
Kabinen Sie sich entscheiden, mag dann lhrem personlichen Budget, lhrer
Entscheidung fir das eingebaute Heizsystem und, nicht zuletzt, Ihrem
Qualitatsempfinden tberlassen bleiben. Auch unter den Billigkabinen aus
europaischer Produktion, werden lhnen sicher welche begegnen, denen Sie
Langzeitqualitat, selbst mit dem Auge des Laien, auf den ersten Eindruck hin
absprechen. Ebenso werden Ihnen Kabinen offensichtlich billigster Machart
begegnen, flr die vollig Gberhdhte Preise verlangt werden, nur weil sich die
Marketingstrategen der Produktionsfirma dazu eine werbewirksame Geschichte
ausgedacht haben.

Gerne geben wir lhnen Auskunft, dass Sie bei der Auswahl des optimalen Preis-
/Leistungsverhéltnisses eine Grundlage haben. Jedoch kénnen wir Ihnen den
Kaufentscheid nicht abnehmen. Schreiben Sie uns und legen die verschiedenen
Offerten dar! Und, es hilft Ihnen sicher auch Ihr gesunder Menschenverstand!

Wenn Sie sich eine Infrarotkabine selbst bauen wollen, so kénnen Sie im Prinzip
auf jede Holzart zurtickgreifen, die Ihnen personlich gefallt. Jedes Holz ist
antiseptisch (auch wenn Zeder manchmal als das einzige antiseptische, und
manchmal sogar, phantastischer weise, reflektierende (!) angepriesen wird),
Holzbestandteile die Bakterien abtoten oder Schimmelsporen vernichten gibt es
nicht! Uberlegen Sie vorher, ob Sie evtl. mit Aromen und Diiften arbeiten

wollen. Dann sollten Sie ein geruchsneutrales Holz verwenden (alle
Laubholzarten), weil stark riechende Holzer, z.B. Zeder, diese Diifte verfalschen
oder Uberlagern wirden. Das Holz muss gut abgelagert sein, womit die frischen
Baumarktholzer nicht infrage kommen, muss schadstofffrei und unbehandelt sein
und sollte, wenn Sie mit Paneelen bauen wollen, méglichst eine Uberlange Nut
und Feder haben.

So etwas fuhrt normalerweise jeder gut sortierte Holzhandel als "Saunaholz".

Wenn Sie mit Mehrschichtplatten bauen wollen, was den Arbeitsaufwand gehorig
verringert, achten Sie auch hier unbedingt auf die schadstofffreie Herstellung.



Bauen oder kaufen Sie, wenn eben mdglich, keine Kabine mit einer Innentiefe
unter 100 cm, damit Sie in der Kabine bequem sitzen und auch einmal die Beine
ubereinanderschlagen konnen.

Dazu gehort auch eine Sitztiefe von mindestens 40 cm, damit die Oberschenkel
gut aufliegen.

In fertig angebotenen Kabinen findet sich fast immer ein sogenannter
Wadenstrahler im vorderen Teil der flachig geschlossenen Sitzbank. Dieser
Strahler muss immer einen separaten Schalter haben, den Sie nach spatestens
5 Minuten betatigen werden, weil Ihnen die Waden gliihen. Aus medizinischer
Sicht macht dieser Strahler absolut keinen Sinn (Vorsicht Krampfadern werden
somit gefordert!). Dieser Wadenstrahler ist ein Relikt aus Zeiten koreanischer
Dunnwandkabinen (bei Chinakabinen muss das noch heute so sein), was von
vielen europaischen Kabinenherstellern ohne Zégern und Uberlegung
ubernommen wurde.

Also machen Sie als Selbstbauer diesen Fehler nicht und bauen Sie richtig. Gerne
geben wir Ihnen Auskunft. Wenn Sie bis hierher gelesen haben, winschen wir
Ihnen jetzt einen entspannten Kauf einer Infrarotkabine, weil wir hoffen, Ihnen
einige fur Sie wertvolle Tipps gegeben zu haben, oder einen gelungenen
Selbstbau!

Fragen? Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns:

Ihr Beratungsteam Schweiz
Infrarotwissen.ch

076 426 09 09 / service@infrarotwissen.ch



